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Тема методической работы на 2018 – 2019 учебный год: 

Совершенствование качества учебно-тренировочного процесса в МБУ 

ДО ДЮСШ. 

Цель методической работы на 2018 -2019 учебный год: 

Оптимизация методической работы направленной на 

совершенствование педагогического мастерства тренеров-преподавателей 

для повышения эффективности и качества учебно-тренировочного и 

воспитательного  процесса. 
 

Задачи: 

 

1. Осуществление анализа информации, характеризующей уровень 

профессиональной и предметной компетентности каждого тренера-

преподавателя. 

2. Обеспечение условий для повышения уровня квалификации тренеров-

преподавателей. 

3. Совершенствование уровня методической подготовки тренеров-

преподавателей в овладении новыми педагогическими технологиями. 

4. Пополнение методического кабинета необходимым информационным 

материалом для оказания помощи тренеру-преподавателю в работе. 

5. Выявление и распространение положительного педагогического опыта. 

6. Работа по сохранению контингента обучающихся в ДЮСШ, сохранности 

детей группах. 

7. Пропаганда здорового образа жизни. 

 

Обеспечение образовательного процесса. 
 

В течение учебного года инструктор-методист МБУ ДО ДЮСШ 

оказывает действенную помощь тренерам-преподавателям в учреждении по 

организации обучения и воспитания обучающихся, в обобщении и внедрении 

педагогического опыта, в повышении теоретического уровня и 

педагогической квалификации. 
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1. Разработка и создание планов работы. 

 

№ Тема Сроки 

1. Планирование работы ДЮСШ на 2018 – 2019 уч. год. Август, 

сентябрь 

2. Составление плана методической работы.  Август, 

сентябрь 

3. Планирование работы ДЮСШ по месяцам. В течение 

всего года 

4. Планирование районных спортивных мероприятий на 

2018 – 2019 уч. год. 

Сентябрь 

5. Составление плана организации и проведения контроля 

тренерско-преподавательского состава в учебном году. 

Сентябрь 

 

2. Разработка и оформление документации. 

№ Вид документации Сроки 

1. Подготовка документации к приемке учреждения для 

ведения образовательного процесса. 

Июль 

2. Оформление информационно-аналитических 

документов, составление списков обучающихся 

ДЮСШ, расписание работы и режима обучения 

ДЮСШ, комплектование секций ДЮСШ на учебный 

год, распределение учебной нагрузки на учебный год, 

составление учебного плана ДЮСШ 

Сентябрь, 

октябрь 

3. Проверка документации тренеров-преподавателей 

секций по планированию учебно-тренировочного 

процесса (перспективного планирования, годовые 

планы, планы по месяцам) 

Сентябрь, в 

течение всего 

года 

4.  Разработка и утверждение положений о районных 

соревнованиях 

В течение 

всего года 

5. Подготовка и сдача отчетов по форме 5 – ФК, ФКиС, 1-

ДО. 

Декабрь 

6.  Оформление отчетной документации за год Май, июнь 
 

3. Информационно-методическая работа. 

№ 

п/п 

Задачи Содержание 

деятельности 

Сроки 

1. Знакомство педагогов с 

новинками учебно-

К тренерским, 

методическим советам и 

В течение 

года 
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методической литературы семинарам делать обзор 

статей, периодических 

изданий книг. 

2. Пополнение фототеки и 

видеотеки по мероприятиям в 

ДЮСШ. 

Фотографировать и 

записывать на видео 

выступления 

обучающихся на 

соревнованиях и 

мероприятиях 

В течение 

года 

3. Пополнение и обновление 

информации на сайте ДЮСШ 

Размещение 

документов, новой 

информации о работе 

ДЮСШ 

В течение 

года 

4. Информационное освещение 

спортивных достижений 

школы в районной газете 

«Степная новь» 

Информация о 

достижениях ДЮСШ. 

В течение 

года 

 

 

План работы Педагогического совета. 

Содержание Сроки Ответственный 

1.Установочный.  Стратегические 

направления профессиональной 

деятельности в 2018-2019 учебном году.  

2. Утверждение документов, 

регламентирующих деятельность 

учреждения  

3.Основные итоги работы тренерского 

коллектива  в летний период 2018 года.                         

Август Мягкий М.Н. 

Аникеев А.Г. 

Евшевский Г.Э. 

Тематический 

1.Тема:  «Эффективность учебно-

тренировочного и воспитательного 

процесса в ДЮСШ».  

2. Подведение итогов работы ДЮСШ за 

первое полугодие 2017-2018 уч. года. 

 

Декабрь Мягкий М.Н. 

Аникеев А.Г. 

Евшевский Г.Э. 
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Тематический.   

1. Самообразование тренера-

преподавателя как необходимый фактор 

для его профессионального роста, 

реализации методической темы МБУ ДО 

ДЮСШ и эффективной работы в условиях 

современного образования. 

2. Алгоритм составления плана по 

самообразованию. Этапы работы над 

темой самообразования. 

Март Мягкий М.Н. 

Аникеев А.Г. 

Евшевский Г.Э. 

 

1.Итогово - организационный: «Анализ 

деятельности педагогического коллектива 

за 2018-2019 учебный год».  

2.Организация летнего отдыха детей. 

Содержание воспитательной деятельности  

летней оздоровительной площадки. 

 

Май Мягкий М.Н. 

Аникеев А.Г. 

Евшевский Г.Э. 
 

 

План работы методического (тренерского) совета. 

№ Направление Вопросы для обсуждения Сроки Ответственные 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Создание нормативно-

правовой базы. Работа 

с документами. 

1. Утверждение плана работы 

методического совета на 2018-

2019 учебный год. 

2. Составление календарного 

плана спортивно-массовых 

мероприятий. 

3. Утверждение и обсуждение 

положений по видам спорта. 

4.Обсуждение и утверждение 

контрольных упражнений по 

общей физической подготовке. 

5. Ведение учебной 

документации тренерами – 

преподавателями. 

6. Формирование личности 

старших подростков в условиях 

учебно-тренировочного 

процесса 

7.  Рассмотрение и утверждение 

рабочих учебных программ. 

Август Мягкий М.Н. 

Аникеев А.Г. 

Евшевский Г.Э. 
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2 Работа над 

методической темой 

1. Личность тренера-

преподавателя в условиях 

современной школы (доклад). 

2. Учет особенностей 

психофизического развития в 

работе с юными спортсменами 

(творческая разработка). 

3. Семинар-практикум 

«Аттестация педагогических 

работников» 

4.Повышение качества 

тренировочного процесса, как 

основной формы организации 

учебной 

деятельности (творческая 

разработка). 

Декабрь Аникеев А.Г. 

Евшевский Г.Э. 

Волгина Е.М. 

3 Обобщение и 

распространение 

педагогического 

опыта 

1. Обобщение передового 

опыта работы тренеров-

преподавателей. 

2. Выявление трудностей и 

лучшего опыта в работе 

тренеров-преподавателей 

3. Проведение открытых 

занятий с целью 

распространения опыта 

педагогических работников 

МБУ ДО ДЮСШ; 

- Открытое занятие по 

художественной гимнастике с 

последующим разбором. 

- Открытое занятие по боксу с 

последующим разбором. 

- Открытое занятие по 

волейболу с последующим 

разбором. 

Февраль Аникеев А.Г. 

Евшевский Г.Э. 

Стаценко М.П. 

Шкуркин Ю.А. 

Пятницкая А.А. 

4 Анализ 

результативности 

методической работы 

 Подведение итогов 

работы Совета за 

прошедший год. 

Май 

 

Мягкий М.Н. 

Аникеев А.Г. 

Евшевский Г.Э. 
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за год  Выполнение 

календарного плана 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

 Развитие мотивов 

достижения успехов. 

 Семинар-практикум 

«Технология разработки 

учебной программы». 

 Мероприятия с детьми в 

летний оздоровительный 

период. 

5 Информационная 

работа 

1. Поддержка сайта учреждения 

2. Афиширование 

соревнований. 

3. Освещение в местной печати 

и на сайте 

учреждения  результатов 

выступлений обучающихся 

ДЮСШ. 

4.  Оформление стендов 

наглядной агитации и 

методических пособий. 

В 

течение 

года 

 

Администрация 

Инструктор-

методист 

Тренеры-

преподаватели 

6 Участие и 

организация соревнов

аний, физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий. 

1.  Участие, организация и 

проведение физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых 

мероприятий согласно 

календарному плану. 

В 

течение 

года 

 

Администрация 

Инструктор-

методист 

Тренеры-

преподаватели 

7 Индивидуальная 

работа 

1.  Курсы повышения 

квалификации. 

Консультация по составлению 

рабочих программ. 

2. Индивидуальная 

консультация по методике 

преподавания. 

3. Консультации, рекомендации 

по организации эффективной 

В 

течение 

года 

 

Администрация 

Инструктор-

методист 

Тренеры-

преподаватели 
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работы  тренеров-

преподавателей. 

4. Оказание методической 

помощи в организации и 

проведении физкультурно-

массовых мероприятий, 

соревнований, турниров. 

5. По запросу. 

6. Посещение и анализ 

посещенных занятий. 
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