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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно-правовую базу дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности по 

виду спорта «Баскетбол» для спортивно-оздоровительной группы составляют: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказ Министерства спорта РФ от 23.09.2021 г. № 728 «Об 

утверждении федеральных государственных требований к дополнительным 

программам в области физической культуры и спорта»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 № 240 «Об 

объявлении в России Десятилетия детства»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25.08.2014 № 

1618-р «Об утверждении Концепции государственной семейной политики в 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.11.2014 № 

2403-р «Об утверждении Основ государственной молодежной политики 

Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»;  

- Указ Президента № 474 от 21.07.2020 г. «О национальных целях 

развития России до 2030 года»;  

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки; 

- Приказ Минспорта России от 18.05.2022 № 419 «Об утверждении 

порядка разработки и утверждения федеральных стандартов спортивной 

подготовки»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных программ (письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 

09-3242); 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства РФ № 678 - р от 31.03.2022 г.); 

- Закон Ростовской области от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в 

Ростовской области»;  
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- Областной закон Ростовской области от 06.05.2016 № 528-ЗС «О 

патриотическом воспитании граждан в Ростовской области»; 

- Программа развития воспитания в Зимовниковском районе до 2025 

(приказ управления образования от 02.07.2021 №150-ОД); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

«Баскетбол» (утвержден приказом Мин спорта РФ № 40 от 24.01.2022 г.); 

- Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ №3894 

– р от 28.12.2021 г.); 

- Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства 

РФ №3081 – р от 24.11.2020 г.); 

- Устав МБУ ДО ДЮСШ (утвержден приказом управления образования 

Зимовниковского района №214 ОТ 04.07.2019 г.); 

- Основная образовательная программа МБУ ДО ДЮСШ (утверждена 

приказом №84-ОД от 30.08.2022 г.); 

- Положение о дополнительных общеразвивающих и 

предпрофессиональных программах тренеров-преподавателей МБУ ДО ДЮСШ 

(утверждено приказом №24-ОД от 06.08.2021 г). 

Актуальность программы обусловлена потребностью современного 

общества в формировании у подрастающего поколения навыков здорового 

образа жизни, способности активно включаться в разнообразные формы 

спортивно - оздоровительной деятельности, использовать ценности физической 

культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализаци. Сегодня дети 

много времени проводят за гаджетами и компьютерами, заменяют 

двигательную активность усилением активности в компьютерных играх. 

Привлечь детей и подростков к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом можно через организацию занятий по доступным и увлекательным 

спортивным играм, в том числе по баскетболу. 

Отличительные особенности программы, новизна. Баскетбол – 

спортивная командная игра, где каждый игрок взаимодействует с партнерами 

для достижения командного результата. В баскетболе постоянно изменяется 

игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по 

определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих 

условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая 

деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор 

ответных действий. 
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К особенностям программы относятся:  

1. Обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода с 

учетом здоровья, физического развития, пола, двигательной подготовленности 

детей соответствующего возраста;  

2. Достижение высокой моторной плотности и динамичности занятий;  

3. Уделение внимания психологической подготовке обучающихся: 

целеустремленности, укреплению веры в свои силы, воспитанию смелости, 

ознакомлению с мерами безопасности.  

В настоящее время баскетбол как вид спорта получил широкое 

распространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям 

баскетболом позволило России добиться успехов на международной арене. Тем 

не менее проблемы подготовки спортивных резервов по баскетболу 

существуют. Речь идет в первую очередь о повышении класса массового 

баскетбола в обычных общеобразовательных и спортивных школах, так как 

именно в этой среде рождаются таланты, воспитывается резерв сборных команд 

страны. Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются 

отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития 

физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия 

деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы 

двигательного аппарата. 

Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия 

баскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во 

время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между 

ними, способствует проявлению наследственных возможностей нервной 

системы. В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать 

приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. 

Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка 

стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка 

ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий. 

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на 

начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально 

подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для 

развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, 

быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность 

дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и 

временных параметров движений, способность к согласованию движений в 

целостные комбинации. 

Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и 

способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных 

и морально-волевых качеств. 

Цель программы - создание наиболее благоприятных условий для 

творческого созревания и раскрытия личностного потенциала каждого ребенка 

посредством игры в баскетбол. 

 



6 
 

Задачи: 

Образовательные: 

- изучение базовой техники и тактики баскетбола; 

- изучение теоретических основ баскетбола. 

Воспитательные: 

- воспитание самодисциплины, инициативности, самостоятельности, 

взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности; 

- воспитание волевых качеств; 

- специальная психологическая подготовка к соревнованиям; 

- патриотическое воспитание; 

- привитие навыков здорового образа жизни; 

- профилактика асоциального поведения обучающихся. 

Развивающие: 

-приобретение соревновательного опыта; 

- укрепление здоровья и закаливание организма обучающихся; 

- обеспечение разносторонней физической подготовленности средствами ОФП 

и СФП; 

- развитие скоростно-силовых качеств, общей выносливости, ловкости, 

гибкости. 

Характеристика программы 

Направленность программы - физкультурно-спортивная. 

Программа по виду спорта «Баскетбол» направлена на оздоровление и 

физическое развитие детей, на формирование таких физических и психических 

качеств и способностей, которые позволяет осваивать навыки баскетбола.  
Тип программы: дополнительная общеразвивающая программа. 

Вид программы: типовая модифицированная. 

Уровень освоения: базовый. 

Объем и сроки реализации программы. Программа рассчитана на 

один год обучения. Количество учебных часов-312 (52 учебные недели). 

Режим занятий: 3 раза в неделю по 2 академических часа (90 минут). 

Тип занятий: учебно-тренировочное. 

Форма обучения: очная, занятия проводятся на русском языке. 

Адресат программы: к занятиям допускаются обучающиеся 

общеобразовательных школ, желающие заниматься баскетболом и имеющие 

письменное разрешение врача-педиатра.  

Наполняемость групп:  

СО-1 (1) 15 человек. 

СО-1 (2) 15 человек. 
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II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

2.1 Учебный план 

Таблица 1 

Учебный план 

 
№ 

п\п 

Наименование разделов и тем Количество часов Форма 

контрол

я 

теор

ия 

практи

ка 

всего  

1 Теоретическая подготовка.     

1.1. Развития баскетбола в России  2 - 2 Опрос, 

собеседов

ание, тест-

задания 

1.2. Гигиенические сведения и меры 
безопасности на занятиях   

2 - 2 

1.3. Гигиенические основы режима 
труда и отдыха спортсменов   

2 - 2 

1.4. Общая и специальная подготовка 2 - 2 

1.5. Инструктаж по Технике 
безопасности на занятиях    

2 - 2 

1.6. Основы техники и тактики 
баскетбола. Спортивная 
терминология. 

2 - 2 

1.7. Антидопинговые правила. 2 - 2 

2 Общая физическая 
подготовка. 

    

2.1. Общеразвивающие упражнения. 3 12 15 Опрос, 

собеседов

ание, тест-

задания 

2.2. Развитие общей выносливости; 3 14 17 

2.3. Развитие координационных 
способностей; 

3 14 17 

2.4. Развитие скоростной 
выносливости; 

3 14 17 

2.5. Развитие силовых способностей; 3 14 17 

2.6. Развитие гибкости. 3 10 13 

2.7. Упражнения для развития 
скоростно-силовых качеств. 

3 10 13 

2.8. Упражнения для развития общей 
выносливости. 

2 10 12 

3 Специальная физическая 
подготовка. 

    

3.1. Развитие прыжка  3 12 15 Опрос, 

собеседов

ание, тест-

задания 

3.2. Развитие силы рук  3 12 15 

3.3.  Развитие индивидуальных 
действий в защите 

3 12 15 

3.4. Развитие индивидуальных 
действий в нападении  

3 12 15 

4 Технико-тактическая 
подготовка. 

   

4.1. Ведение мяча 3 18 21 

4.2. Передачи мяча  3 18 21 
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4.3. Броски мяча  3 18 21 

4.4. Передвижение в защитной стойке  3 18 21 

5 Восстановительные 
мероприятия. 

3 14 17  

6 Контрольно-переводные 
испытания. 

- 6 6  

7 Самостоятельная работа. - 10           10  

 Количество часов 64 248 312  

 

Содержание учебного плана 

ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Краткие исторические сведения о возникновении игры. История и пути 

развития современного баскетбола. Первые правила игры в баскетбол. Развитие 

баскетбола в СССР и России. Развитие баскетбола среди школьников.  

Предупреждение травм при занятиях баскетболом. Краткие сведения о 

строении и функциях организма человека. Профилактика травм, оказание 

первой медицинской помощи. Врачебный контроль и самоконтроль.  

Правила игры в баскетбол. Состав команды, замена игроков, экипировка 

игрока. Основы судейской терминологии и жеста. Виды соревнований. Понятие 

о методике судейства. Соревнования по баскетболу среди школьников.  

Методика организации самостоятельной тренировки по баскетболу. 

Самоконтроль за состоянием здоровья и физическим состоянием во время 

занятий по баскетболу. Костно-мышечная система человека и ее развитие. 

Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы и 

подвижность суставов. Влияние физических упражнений на систему дыхания. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Строевые упражнения.  

Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук 

и плечевого пояса. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, 

туловища и шеи.  

Упражнения с предметами - со скакалками, резиновыми мячами, 

набивными мячами (1-2 кг). Упражнения в парах, держась за мяч, упражнения в 

сопротивлении. Чередование упражнений руками, ногами - различные броски, 

выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в 

положении сидя, лежа - поднимание ног с мячом. Упражнения с 

гимнастическими поясами, гантелями, резиновыми амортизаторами. 

Упражнения на гимнастических снарядах.  

Упражнения для мышц туловища и шеи. Упражнения без предметов, 

индивидуальные, в парах (наклоны вперед, назад, вправо, влево, наклоны и 

повороты головы).  

Упражнения для мышц ног, таза. Упражнения без предметов 

индивидуальные и в парах (приседания в различных исходных положениях, 

подскоки, ходьба, бег). Упражнения с набивными мячами: приседания, выпады, 

прыжки, подскоки. Упражнения с гантелями - бег, прыжки, приседания. 

Упражнения со скакалкой. Прыжки в высоту с прямого разбега (с мостика) 
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согнув ноги через планку (веревочку). Высокие дальние прыжки с разбега через 

препятствия без мостика и с мостика. Прыжки с трамплина (подкидного 

мостика) в различных положениях, с поворотом. Опорные прыжки.  

Упражнения для развития силы мышц и скоростно-силовых качеств.  

Упражнения для развития быстроты.  

Упражнения для развития выносливости.  

Упражнения для развития ловкости.  

Упражнения для развития гибкости (подвижности в суставах).  

Упражнения для развития прыгучести.  

Акробатические упражнения. Кувырки вперед в сочетании с 

выпрыгиванием вверх, кувырки вперед с прыжком, стойка на голове. Бег. Бег 

на дистанции 100, 400, 500 м. Бег с изменением направления и скорости. 

Спортивные игры: волейбол, футбол, стритбол. Прыжки: в высоту, в длину, с 

места, с разбега. Сочетание рывка (10-20м) с прыжком вверх, толчком одной, 

двух ног. Имитационные движения кистью и руками на передачу, бросок. 

Ловля и передача малых набивных, теннисных мячей. Особенности 

использования средств общей и специальной физической подготовки в 

различных возрастных группах (объем, интенсивности т. д.) В зависимости от 

периода подготовки (подготовительного, соревновательного, переходного). 

Особенности применения средств скоростно-силовой и силовой подготовки. 

Упражнения с отягощениями. Метание больших набивных мячей. Бег на 

дистанции 500, 600, 800 м, кроссы на дистанции: 1000, 1500, 2000, 3000 м. 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Ведение мяча 

Упражнения для развития качеств, необходимых при ведении мяча.  

На месте. Ведение мяча вокруг корпуса, вокруг и между ногами. 

Разновысокое ведение, очень частое низкое ведение попеременно левой и 

правой рукой. Ведение двух мячей.  

В движении. Бег на носках, на пятках с ведением мяча. Бег в полуприседе 

с ведением мяча. Спортивная ходьба с ведением мяча. Бег с поворотами и 

ведением мяча, с переводами мяча с руки на руку перед собой, за спиной и 

между ногами. Бег приставными шагами с ведением мяча, скрестным шагом, 

спиной вперед с ведением мяча.  

Стойка баскетболиста. Стойка при ведении мяча. 

Ведение мяча. Ведение на месте, в движении, с изменением скорости, 

направления. Ведение мяча со снижением, обводка, переход от обычного 

ведения к ведению со снижением; изменение скорости передвижения во время 

ведения. Ведение с последующей остановкой и с продолжением ведения на 

месте. 

Подвижные игры с ведением мяча. «Ведение с десятью отскоками от пола 

и передачей мяча», «Воробьи - вороны», «Пятнашки в парах», «Салки с 

ведением», «Командные салки», «Выбей мяч», «Кто быстрее», «Кто первый». 
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Передачи мяча 

Упражнения для развития качеств, необходимых при передачи мяча.  

На месте. Передачи мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, 

двумя руками с отскоком от пола, двумя руками сверху, одной рукой снизу, 

двумя руками из-за головы. 

В движении. Передачи мяча двумя руками, одной рукой сверху и снизу, 

после ведения, с отскоком от пола. 

Перемещения и стойки: стойка баскетболиста (исходные положения) при 

выполнении передач. 

Передача мяча. Передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча, двумя руками от головы во время ходьбы и бега (после ловли и после 

ведения) вперед, в стороны, на короткие, средние и дальние расстояния; 

передача мяча после поворота на месте и после ловли с остановкой. Ловля 

мяча, летящего навстречу и с боку, с выходом вперед и в сторону. Передача 

мяча с отскоком от пола. 

Передачи мяча: скрытые передачи (назад, вправо, влево), передачи в 

прыжке двумя руками от головы и одной от плеча. 

Подвижные игры с передачами мяча. «Передал - садись», «Быстрые 

передачи», «Кто быстрее», «Бросай - беги», «Салки в тройках», «Не давай мяч 

водящему», «Десять передач». 

Броски мяча 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении броска 

мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, и круговые 

движения кистей, сжимание и разжимание пальцев рук в положении руки 

вперед, в стороны, вверх, на месте и в сочетании с различными предметами. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 

Многократные броски набивного мяча в стену. Многократные передачи 

баскетбольного мяча в стену, постепенно увеличивая, расстояние от нее. 

Многократные передачи баскетбольного мяча на дальность.  

Перемещения и стойки: стойка баскетболиста (исходные положения) в 

сочетании с перемещениями; ходьба скрестным шагом вправо, влево, бег 

спиной вперед; перемещения приставными шагами спиной вперед: двойной 

шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком; прыжки; сочетание способов 

перемещений.  

Броски мяча: Броски мяча из- под щита, со средней дистанции, штрафной 

бросок. Броски одной рукой от плеча, с места, в движении. Штрафные броски. 

Броски мяча одной от плеча со средних и дальних дистанций. Броски в прыжке. 

Броски с двух шагов. 

Подвижные игры с броском мяча. «Снайперы», «Шесть передач», 

«Трехочковый бросок», «Эстафета с передачами мяча и броском в кольцо». 

ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Взаимосвязь и взаимообусловленность техники и тактики.  

Технико-тактические действия в нападении. 



11 
 

Индивидуальные действия: финты с мячом «на ведение», «на передачу», 

«на бросок» с последующим ведением, передачей, броском.  

Групповые действия в нападении и защите: взаимодействие двух игроков; 

взаимодействия двух нападающих против одного защитника, двух защитников; 

взаимодействие игроков в нападении через заслон; взаимодействие трех 

нападающих против двух защитников 

Командные действия: нападение быстрым прорывом, расстановка при 

штрафном броске, при спорном мяче.  

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Воспитание дисциплинированности следует начинать с первых занятий. 

Строгое соблюдение правил тренировки и участия в соревнованиях, четкое 

исполнение указаний тренера, хорошее поведение в школе и дома - на все это 

обращать внимание тренер. Большое воспитательное значение имеет личный 

пример и авторитет тренера-преподавателя. Тренер, работающий с юными 

спортсменами, должен быть особенно принципиальным и честным, 

требовательными и добрым, любить свою работу, всегда доводить начатое дело 

до конца, постоянно учиться, чтобы сегодня дать своим воспитанниками 

больше, чем вчера, а завтра - больше чем сегодня. 

В спортивно-оздоровительной группе важнейшей задачей общей 

психологической подготовки является формирование спортивного интереса, 

дисциплины, самооценки. Важно с самого начала спортивных занятий 

воспитывать спортивное трудолюбие и способность преодолевать 

специфические трудности, что достигается, прежде всего, систематическим 

выполнением тренировочных занятий. На конкретных примерах нужно 

убеждать юных спортсменов, что успех в современном спорте во многом 

зависит от трудолюбия. Психологическая подготовка в спортивно- 

оздоровительных группах направлена на преодоление чувства страха перед 

соперником, на воспитание умения проявлять волю, терпеть усталость и 

превозмогать боль. 

 

2.2 Календарный учебный график 

программы является составной частью дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы, содержит в себе комплекс основных 

характеристик, представленных в Приложении 1, для спортивно-

оздоровительной группы отделения «Баскетбол». 

Даты начала и окончания учебного года – учебный год начинается 1 

сентября и заканчивается 31 августа. 

Количество учебных недель – программа предусматривает обучение в 

течение 52 недель. 

Продолжительность каникул – в период осенних, весенних, летних 

каникул занятия проводятся по расписанию. 

Сроки контрольных процедур – обозначены в календарном учебном 

графике.



 
 

III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

3.1 Условия реализации программы 

Материально-техническое оснащение: спортивный зал с хорошим 

освещением, раздевалкой, душем, необходимым температурным режимом; 
Щит баскетбольный с кольцом 

Площадка баскетбольная с разметкой 

Мяч баскетбольный 

Скамейка гимнастическая 

Стенка гимнастическая 

Обруч 

Гимнастические мат 

Фитнес коврик 

Скакалка 

Мяч набивной 1 кг 

Мяч набивной 2 кг 

Мяч набивной 3 кг 

Экспандер лыжника 

Конусы 

Свисток судейский  

Насос с иглой  

Жилетки игровые 

Кадровое обеспечение: тренеры-преподаватели, имеющие среднее и 

высшее специальное образование, имеющие опыт работы с детским 

коллективом, обладающие знаниями и практическими умениями вида спорта 

бокс, стремящиеся к профессиональному росту. 

3.2 Формы контроля и аттестации  

Важнейшей функцией управления педагогическим процессом является 

контроль, определяющий эффективность учебной работы на всём её 

протяжении. Применяются следующие виды и формы контроля: 

 предварительный контроль (оценка уровня развития физических качеств), 

осуществляется педагогом в форме тестирования. 

 текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала, физической 

подготовленности и состояния здоровья) осуществляется педагогом в 

форме наблюдения. 

 промежуточный контроль, (за подготовленностью - (навыки)) проводится 

один раз в полугодие в форме тестирования. 

 итоговая аттестация, проводится в конце каждого учебного года, в форме 

выполнения контрольных упражнений (тестирование) по общей 

физической подготовке, уровню освоения навыков футбола, а также 

теоретических знаний.  

3.3 Планируемые результаты 

Предметные  

- знать об особенностях зарождения, истории баскетбола; 
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- знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

- выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с 

возрастом; 

- владеть тактико-техническими приемами баскетбола; 

- знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях 

баскетболом и правила его предупреждения; 

- владеть основами судейства игры в баскетбол. 

Личностные  

- формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической 

культурой и к здоровому образу жизни; 

- воспитание морально-этических и волевых качеств; 

- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении 

поставленных целей; 

- умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

- умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные  

- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их 

исправлять; 

- уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с 

группой товарищей; 

- организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во 

дворе, в оздоровительном лагере; 

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 

утреннюю зарядку; 

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 
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IV. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Дидактические принципы построения образовательного процесса 

 Принцип сознательности. Обучающиеся должны знать и понимать цели и 

задачи обучения, а также пути достижения целей и задач обучения. 

 Принцип активности. Необходимо построить учебный процесс таким 

образом, чтобы обучающиеся не просто воспринимали предлагаемый материал, 

но и стремились закрепить полученные знания и умения, анализировали 

ошибки и достижения свои и товарищей, самостоятельно решали поставленные 

задачи. 

 Принцип систематичности. Постепенная и последовательная подача 

нового материала, поэтапное увеличение объема и интенсивности физических 

нагрузок. 

 Принцип наглядности. Обучение должно быть наглядным и включать в 

себя практический показ изучаемых действий, показ наглядных пособий, 

плакатов и фильмов, совместные занятия со старшими обучающиеся, 

посещение мероприятий по профилю деятельности и т.п. 

 Принцип доступности. Предполагает своевременное изучение 

программного материала, его соответствие полу, возрастным особенностям и 

физическому развитию обучающихся. Для каждой группы должен быть 

составлен рабочий (поурочный) план занятий и обеспечены нормальные 

условия образовательного процесса. 

 Принцип прочности. Необходимо стремиться к тому, чтобы 

приобретенные знания, умения и навыки обучающихся были прочно 

закреплены, в первую очередь практически. Для этого необходимо участие 

обучающихся в соревнованиях, где полученные умения и навыки можно 

проверить на практике, в выездных мероприятиях, а также постоянное 

поддержание интереса обучающихся к занятиям. 

 Принцип контроля. Необходим регулярный контроль, за усвоением 

обучающимися программного материала, что дает возможность анализировать 

ход образовательного процесса и вносить в него необходимые изменения. 

Методы, используемые в процессе обучения. 

 Метод убеждения – разъяснение, эмоционально-словесное 

воздействие, внушение, просьба. 

 Словесные методы – рассказ, лекция, беседа, дискуссия, опрос, этическая 

беседа, диспут, инструкция, объяснение. 

 Метод показа – демонстрация изучаемых действий,

 экскурсии, посещение соревнований и т.п. 

 Метод упражнения – систематическое выполнение и повторение 

изучаемых действий, закрепление полученных знаний, умений и навыков. 
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 Метод состязательности – поддержание у обучающихся интереса к 

изучаемому материалу, проверка на практике действенности полученных 

знаний и умений, демонстрация и сравнение достижений обучающихся, 

определение успехов, ошибок и путей их исправления. 

 Анкетирование, опрос обучающихся. Позволяют выяснить состояние и 

динамику развития личностных качеств обучающихся и определить 

направления дальнейшего педагогического воздействия на обучающегося. 

 Работа с родителями (родительские собрания, родительский комитет, 

индивидуальная работа: дает возможность для согласованного воздействия на 

обучающегося и родителей). 
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V. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ИНСТРУМЕНТАРИЙ 

Теоретическая подготовка 
Выявление глубины и прочности полученных знаний 

раздела теоретическая подготовка осуществляется по средствам использования 

таких методов как опрос, собеседование, творческое задание, экзамен по 

билетам. 
Формами проведения проверки теоретических знаний являются: 

зачётные и экзаменационные формы. Для каждой возрастной группы педагог 

разрабатывает экзаменационные билеты, включающие вопросы основ 

теоретических знаний по программе «Баскетбол». 
Уровень освоения учащимися теоретических знаний определяется по 5-и 

бальной системе. 
Общефизическая подготовка 
Контроль эффективности применяемых средств по общефизической 

подготовке проводятся контрольными упражнениями. Обучающиеся 

выполняют следующие контрольные задания: 

 сгибание-разгибание рук в упоре лёжа; 
 подтягивание на высокой перекладине; 
 поднимание туловища за 1 мин.; 

 челночный бег 3х10м. 

Результат определяется по сравнительной таблице. Каждый тест 

оценивается по 5-и уровням (высокий, выше среднего, средний, ниже среднего, 

низкий). Успешным считается результат, соответствующий среднему уровню и 

выше. 
Тестирование проводится в начале и конце учебного года. Продвижение 

ребёнка в диапазоне уровня также считается успешностью. 
Техническая подготовка 
Контроль освоения обучающимися технических элементов баскетбола 

проверяется контрольными упражнениями и систематическими визуальными 

наблюдениями за качеством выполнения движения. 
Формой контроля является педагогическое тестирование, которое 

проводится в середине и конце учебного года. 
Методом контроля является метод наблюдения в результате, которого 

выносятся оценочные суждения по овладению обучающимся действиями 

баскетбола (тактическими действиями) соответственно возрастной группе и 

периоду обучения. 
      Формой контроля освоения действий бокса являются внутригрупповые 

игры соревнования, товарищеские встречи. 
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Приложение 1 

Контрольные нормативы 

№ Контрольные 

упражнения 

Девушки Юноши 

Баллы Баллы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

12-14 лет 

1. Бег 30м (сек) 7.5 7.4 7.0 7.2 7.0 7.4 7.2 7.0 6.9 6.7 

2. Челночный бег 3х10 м. 11.0 10.9 10.8 10.7 9.7 10.6 10.5 10.4 10.1 9.2 

3. Подъем туловища за 30 
сек (кол-во раз) 

1 3 6 9 12 1 2 3 6 10 

4. Прыжок в длину с 

места (см) 

100 105 108 110 115 105 108 110 115 120 

5. Бег 300м. Без учета времени Без учета времени 

6. Подтягивание высокой 
на перекладине 

(количество раз) 

- - - - - 0 0 1 2 3 

7. Подтягивание низкой 

на перекладине 
(количество раз) 

2 3 4 5 11 3 4 5 6 13 

15-16 лет 

1. Бег 60м (сек) 13.5 13.0 12.4 12.0 11.6 13.6 13.1 12.3 12.9 12.3 

2. Подъем туловища за 30 
сек (кол-во раз) 

9 11 12 13 14 7 9 11 13 15 

3. Прыжок в длину с 

места (см) 

105 110 115 125 130 110 115 120 130 140 

4. Бег 500м. Без учета времени 

5. Подтягивание на 

высокой перекладине 
(количество раз) 

- - - - - 1 1 2 3 4 

6 Подтягивание на 
низкой перекладине 

(количество раз) 

3 4 6 8 12 - - - - - 

 


